
Des médailles au championnat national de natation
pour les élèves du lycée Blaise Pascal

Samedi 13 décembre 2025, plusieurs élèves du lycée Blaise Pascal ont pris part  au championnat
national de natation, compétition organisée par la Fédération Gabonaise de Natation (FEGANA),
en partenariat avec le Comité national olympique gabonais (CNOG) et le ministère des Sports.

Cette compétition rassemblait 62 athlètes, issus de neuf clubs (Libreville (57 athlètes), Port-Gentil
(3) et Koulamoutou (2), officiellement inscrits à travers le pays, dont 34 hommes et 28 femmes.

Engagés dans les catégories Têtard, Avenir, Poussin, Benjamin, Junior et Master, les nageurs, âgés
de 5 à 18 ans, se sont affrontés sur les distances de 25 et 50 mètres en nage libre, crawl, dos crawlé,
brasse et papillon.

6  élèves  de  notre  association  sportive  (AS)  étaient  accompagnés  par  M.  LOUEDEC  et  M.
MAZEAU, professeurs d’EPS.

Des élèves  nageant  en club,  scolarisés  dans  notre  lycée,  étaient  aussi  engagés,  certains  étaient
coachés par M. MPALI, professeur d’EPS au lycée.

Le club Saoti de Libreville nous a accueillis dès 7h du matin pour l’échauffement. Pendant près
d’une heure, nos nageurs ont pu prendre leurs marques, réviser leurs départs, virages et reprises de
nage dans  chacune des  trois  nages  pour  lesquelles ils  étaient  engagés (dos,  brasse,  crawl  pour
l’épreuve de nage libre).

Après l’échauffement, l’appel a eu lieu, pour vérifier les engagements et finaliser les séries. Un mot
de bienvenue et de remerciement du président de la Fédération Gabonaise de Natation a lancé la
compétition.

Vers 9h, les séries ont commencé, nos 6 élèves de l’AS ont pu vivre une compétition de natation de
niveau national. Ils ont pris part aux épreuves de 50m en dos, brasse et nage libre.

Depuis leur première participation à la Coupe de la Ligue de l’Estuaire le 8 novembre dernier, nos
élèves ont bien progressé. La gestion de leur course a été meilleure, avec une amélioration des
départs et des coulées, puis de l’amplitude de nage et des virages.

Une seule nageuse de notre AS découvrait la compétition, elle a réussi à terminer ses trois épreuves
en remportant une médaille de bronze.

Le stress était important, les conseils pratiques du Directeur Technique National (DTN) ont bien
aidé nos élèves à mieux gérer leur respiration pour retrouver leur calme et réussir leur course.

Les parents, nombreux, ont encouragé tous les participants durant la compétition. Une collation a
permis aux nageurs de reprendre des forces entre les épreuves, puis en fin de matinée. Nos élèves
ont pu observer et encourager les autres nageurs des différentes catégories qui s’affrontaient dans
les 4 nages.

L’organisation a été particulièrement réussie : maîtres-nageurs sauveteurs, coordinateurs de sécurité,
chronométreurs,  juges  de  nage  et  de  virage,  starter,  secrétariat,  tous  ont  assuré  avec
professionnalisme leur mission au service de l’équité entre les compétiteurs.



La remise des récompenses s’est faite sous un beau soleil. Ce fut un moment chargé d’émotion pour
les participants. Tous espéraient être sur les podiums, où il n’y a que les 3 plus rapides par catégorie.

Bravo aux élèves du lycée Blaise Pascal, ceux de l’association sportive comme ceux des clubs, qui
sont montés à plusieurs reprises sur les podiums, certains réussissant dans leur catégorie à devenir
champion / championne du Gabon.

Les licenciés à l’association sportive du lycée ont emporté une médaille d’or, une médaille d’argent
et deux médailles de bronze.

Les élèves du lycée nageant pour leur club ont gagné six médailles d’or, trois d’argent et trois de
bronze. Parmi eux, un nageur et une nageuse du club des Requins de l’Estuaire ont remporté le
trophée de champion et championne du Gabon.

Au total,  38 courses ont été  disputées,  donnant  lieu à la  remise de 78 médailles.  10 nageurs /
nageuses ont reçu le trophée de champion du Gabon. 

Nous adressons nos vifs remerciements à M. SOAMI MABIALA, président de la FEGANA, pour
avoir invité le lycée Blaise Pascal à participer à cette belle compétition de niveau national et à M.
IFOUNGA pour la gestion de nos engagements.

Merci à M. STEPHAN, Proviseur, M. BRENIER, Directeur financier et aux personnels du lycée
Blaise Pascal pour le soutien logistique, ainsi qu’au club Saoti pour son accueil réussi.

Merci aux parents d’avoir répondu présent !


