
LUNDI 19/05 MARDI  20/05 MERCREDI 21/05 JEUDI 22/02 VENDREDI 23/05

POKE BOWL FROID 
 JAMBON, laitue, 

mozzarella, tomate, maïs, 
croutons, fruit

POKE BOWL AU POULET, 
laitue, couscous, tomate, 

brocoli, fruit

POKE BOWL AU POISSON 
FROID, laitue, tomate, 

quinoa, chou rouge, fruit

POKE BOWL AU FOIE DE 
BOEUF, pommes de terre, 

laitue, concombre, 
tomate, fruit

PÂTES TORSADÉES AUX 
LÉGUMES

SAUTÉ DE PORC MAFÉ STEACK HÂCHÉ

SAUCE BOLOGNAISE CHILI CORN CARNE POÊLÉE DE LÉGUMES

RIZ PILAF BANANE PLANTAIN GRATIN DAUPHINOIS 

CROQUE MONSIEUR CROQUE MONSIEUR CROQUE MONSIEUR CROQUE MONSIEUR

SANDWICH SAUCISSE 
SAUCE AMERICAINE

SANDWICH AU POULET 
AU CURRY DOUX

SANDWICH AMERICAIN
SANDWICH AU POULET 

MAYONNAISE

GÂTEAU À L'ANANAS CRÉME CARAMEL COMPOTE DE  POMMES COCKTAIL DE FRUITS
DESSERT

Cafétéria Lycée Blaise Pascal

MENU DE LA SEMAINE
                      (Sous réserve de modifications selon les contraintes d’approvisionnement)

PLAT  CHAUD DU 
JOUR 

GARNITURE

SNACK


	19 05 au 23 05  2025

