
LUNDI 28/04 MARDI  29/04 MERCREDI 30/04 JEUDI 01/05 VENDREDI 02/05 SAMEDI 03/05

POKE BOWL FROID 

POKE BOWL  AU 
THON, pommes de 

terre, laitue, 
concombre, œuf, 

tomate, fruit

POKE BOWL 
JAMBON, mozzarella, 

laitue, couscous, 
tomate, brocoli, fruit

POKE BOWL AU 
POULET, laitue, 

tomate, quinoa, chou 
rouge, fruit

POKE BOWL  DU 
CHEF

SPAGHETTI 
BOLOGNAISE

CORDON BLEU DE 
DINDE 

BLANQUETTES DE 
POULET AU PAPRIKA

MERGUEZ

POÊLÉE DE LÉGUMES
GRATIN DE CHOU 

FLEURS FÉRIÉ LÉGUMES 
COUSCOUS 

FRITES
RIZ TOMATE AUX 

LÉGUMES

SEMOULE DE 
COUSCOUS AUX 

RAISINS

CROQUE MONSIEUR CROQUE MONSIEUR CROQUE MONSIEUR CROQUE MONSIEUR CROQUE MONSIEUR

PANINI JAMBON 
FROMAGE

SANDWICH AU 
THON

PANINI VIANDE 
FROMAGE

SANDWICH AU 
POULET

COCKTAIL DE FRUITS CRÈME CARAMEL
COMPOTE DE 

POMMES 
GÂTEAU AU 
CHOCOLAT

DESSERT

Cafétéria Lycée Blaise Pascal

MENU DE LA SEMAINE
                      (Sous réserve de modifications selon les contraintes d’approvisionnements)

PLAT  CHAUD DU 
JOUR 

GARNITURE

SNACK
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