
LUNDI 04/11 MARDI  05/11 MERCREDI 06/11 JEUDI 07/11 VENDREDI 08/11

POKE BOWL FROID 

POKE BOWL AUX 
CREVETTES, laitue, pomme 
de terre, tomate, brocoli, 

fruit

POKE BOWL AU THON, 
laitue, riz, concombre, 
tomate, betterave, fruit

POKE BOWL AU POULET, 
laitue, tomate, vernicelle, 

carotte, chou noir, fruit
POKE BOWL  DU CHEF

BLANQUETTES DE POULET 
AU PAPRIKA

SPAGHETTI BOLOGNAISE 
AUX CAROTTES

PARMENTIER DE POISSON CORDON  BLEU DE DINDE

LENTILLES

RIZ À LA TOMATE ET AUX 
LÉGUMES

HARICOTS VERTS POMMES RISSOLÉES

CROQUE MONSIEUR CROQUE MONSIEUR CROQUE MONSIEUR CROQUE MONSIEUR

SANDWICH AU THON PANINI VIANDE
PAIN BRIOCHÉ  

SAUCISSE POULET 
SAUCE AMERICAINE

PANINI JAMBON FROMAGE SANDWICH AU POULET

FRUIT OU YAOURT FRUIT OU GÂTEAU FRUIT OU GÂTEAU FRUIT OU YAOURT

DESSERT

Cafétéria Lycée Blaise Pascal

MENU DE LA SEMAINE
                      (Sous réserve de modifications selon les contraintes d’approvisionnement)

PLAT  CHAUD DU 
JOUR 

GARNITURE

SNACK


