
LUNDI 02/09 MARDI  03/09 MERCREDI 04/09 JEUDI 05/09 VENDREDI 06/09

POKE BOWL FROID 
POKE BOWL AU 

THON,laitue,tomate, thon,riz 
complet, pastèque

POKE BOWL  DU CHEF

POULET CHASSEUR 
champignons 

oignons,estragon,épices

FILET DE PONGA SAUCE 
YASSA

OSEILLE A L'AUBERGINE 
BLANCHE

HARICOTS VERTS

RIZ BLANC POMMES VAPEUR

CROQUE MONSIEUR
CROQUE TOMATE 

MOZZARELLA
CROQUE MONSIEUR

PANINI TOMATE 
MOZZARELLA pain 

beurré tomate 
mozzarella,basilic

SANDWICH AU THON PANINI VIANDE

FRUIT OU YAOURT FRUIT OU YAOURT

CRÈME CARAMEL
DESSERT

Cafétéria Lycée Blaise Pascal

MENU DE LA SEMAINE
                      (Sous réserve de modifications selon les contraintes d’approvisionnement)

PLAT  CHAUD DU 
JOUR 

GARNITURE

SNACK


